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ZEIT- UND BELOHNUNGSZETTEL HOL DIR DEINE BELOHNUNG BEIM FINALE AM SAMSTAG (26.09.2015)
IN DER WERKStadt Limburg:

Joseph-Schneider-Stralle 1, 65549 Limburg a.d.L.
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HOL DIR DEINE BELOHNUNG AM SAMSTAG (26.09.2015)
IM BIOLADEN BIOTOP:

Joseph-Schneider-Stralke 1, 65549 Limburg a.d.L.
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HOL DIR DEINE BELOHNUNG AM SAMSTAG (26.09.2015)
P e IM SANITATSHAUS KINGLER:
Datum: 16.03.12 ng Rec\'\ts

eheing: Rocats . 063 Joseph-Schneider-StraBe 1, 65549 Limburg a.d.L.

oS || WIR BEWEGEN KINDER!

1. Reaktion: 0.55 F 2.14
1.97
3. Wendigkeit: 147 WWW'Speed4'de
4. Slalom: 151 |gamezeit: 680 + - B:m sPnnT
Deine Gesamtzeit: 4.82 % o o speed4-Meisterschaft

2. Antritt: 130 [okeitt
% HOL DIR DEINE BELOHNUNG AM SAMSTAG (26.09.2015) BEI CITY SPORT: Eichenweg 19
)

Joseph-Schneider-StraRe 1, 65549 Limburg a.d.L. 68723 Schwetzingen
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Telefon 06202 - 76 05 341
E-Mail: de-sued@speed4.de

HOL DIR DEINE BELOHNUNG AM SAMSTAG (26.09.2015)

Nach jedem Lauf erhiltst du deinen ZuBz (Zeit- und Beloh- BEI HABAKUK SPIEL + FREIZEIT:
nungszettel), auf dem deine Laufergebnisse abgedruckt sind. Joseph-Schneider-StraRe 1, 65549 Limburg a.d.L.

Auf dem ZuBz befinden sich auRerdem verschiedene Speedy

Sammelbildchen. Sobald du die erforderliche Anzahl der Lo 4 D =

Speedy Sammelbildchen erlaufen hast, kannst du diese A A

gegen eine Belohnung beim jeweiligen speed4-Sportforder- HOL DIR DEINE BELOHNUNG AM SAMSTAG (26.09.2015)

partner am Finaltag eintauschen (eine Belohnung pro Sport- BEI DER BACKEREI GRUND:

forderpartner, solange der Vorrat reicht). Alle speed4-Beloh- Joseph-Schneider-StraRe 1, 65549 Limburg a.d.L.

nungen drehen sich um die Themen Sport, Bewegung oder ~ |-ooomooom oo . > B ;

gesunde Emdhrung. FAS (T/Fo RMS® ' A ‘ speed4 Projekt- & Nachhaltigkeitspartner

Die erlaufenen Sammelbildchen darfst du auch mit deinen + = ) electronic fitness ; f 0O

Mitschiiler tauschen, damit du schneller ein Pérchen erhalst. e eichen s - P il =
HOL DIR DEINE BELOHNUNG BEIM FINALE AM SAMSTAG (26.09.2015) AN

Also, viel Spal® beim Erlaufen, Sammeln und Tauschen der IN DER WERKStadt Limburg: i leburg

ZuBz... Wir sehen uns beim Finale! Joseph-Schneider-StraBe 1, 65549 Limburg a.d.L.
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... EIN COMPUTERGESTUTZTER LAUFPARCOURS

Je nachdem, ob die Ampel links oder rechts auf Griin

schaltet, lduft der Spieler den Parcours entweder links oder /'/\I\
rechts herum, so schnell wie mdglich. Dabei registrieren
zwei Lichtschranken vier verschiedene Teilzeiten und die W E R K
Gesamtzeit:

>z

O Reaktion  (vom Start bis zur Lichtschranke 30 cm)

@ Antritt (6 m Sprintstrecke) WERKStadt Limburg

Joseph-Schneider-Stralde 1

@Wendigkeit (3 m Wendestrecke) 65549 Limburg 3 d Lahn

@ Riicklauf (6 m Slalomstrecke)

Die Gesamtzeit ergibt sich aus den 4 Teilzeiten.

TAGESABLAUF

10.00 - 10.30 Uhr
Trainingslaufe 1. und 2. Klasse

10.30 - 11.30 Uhr
Finale 1. Klasse mit anschlieRender Siegerehrung

11.30 - 12.30 Uhr
Finale 2. Klasse mit anschlieRender Siegerehrung

12.30 - 13.00 Uhr
Trainingslaufe 3. und 4. Klasse

13.00 - 14.00 Uhr
Finale 3. Klasse mit anschlieRender Siegerehrung

14.00 - 15.00 Uhr
Finale 4. Klasse mit anschlieRender Siegerehrung

GRUBWORT
MARATHON-LAUFER

.lch wiinsche allen Schiilerin-
nen und Schiilern viel Erfolg und
vor allem Freude an der ,speed4’
Veranstaltung. Uber den Spali

GRUBWORT

DEUTSCHER MEISTER 2014
TRIATHLON MITTELDISTANZ

LLiebe Teilnehmer am speed4-Wett-
bewerb. Nachdem ich am 30.8.2015
mit dem Weltmeistertitel meine akti-
= ve Wettkampflaufbahn beendet habe,
| a0 freut es mich, dafl ich mir um Nach-
. wuchssportler keine Sorgen machen
muss. Ich wiinsche Euch allen viel
Erfolg und einen tollen Wettkampf, “

Gerhard NieBner
Senioren-Triathlet

Qualifiziere dich
fiir das grofde

REGIONALFINALE HESSEN

SKYLINE PLAZA

Europa-Allee 6, 60327 Frankfurt a.M.
Samstag, den 10.10.2015

365 Tace NAGH-
HALTIGKEIT

.,Als Biirgermeister freue ich mich, dass die
speed4-Meisterschaft 20I5 in Limburg statt-
findet. Deutschiands grifites Bewegungs-
projekt fiir Grundschulkinder in Deutschiand
wachst kontinuierlich und steht fiir sportliche
Motivation und Begeisterung auf spielerische
Art. speed 4 ,bewegt“ Kinder. Gerne habe ich
die Schirmherrschaft fiir die speed4-Meister-
schaft iibernommen. Ich wiinsche den teil-
nellmendan Schiilerinnen und Schiilern viel
~~~~~~~ pali, ftolle Zeiten und Ergebnisse, auf die alle

kdnnen. “
Martin Richard
Biirgermeister der Kreisstadt Limburg a. d. Lahn

Unsere Kinderwelt ist keine Bewegungswelt mehr: Nur noch 21%
unserer Kinder erreichen nach internationalen Richtlinien (WHO)
das Mindestmall an korperlicher Aktivitdt und 15% der Kinder in
Deutschland sind mittlerweile iibergewichtig. Es gibt also viele Griin-
de etwas gegen den Bewegungsmangel zu tun und genau hier setzen
speed4, die Ballschule Heidelberg sowie lokale Sportvereine an:
1. Schritt - speed4-Meisterschaft

Durch die speed4-Meisterschaft soll die Begeisterung unserer Kinder
fiir mehr Bewegung ,geziindet” werden. speed4 ist ,Motivator” und
LZiinder” und bildet einen idealen Startplatz fiir mehr Sport im Kin-
desalter.

2. Schritt - 365 Tage Nachhaltigkeit im Jahr

In Deutschland gibt es bereits zahlreiche Ballschulkurse in Vereinen
und Grundschulen, welche wir gemeinsam mit Partnern aus Politik,
Wirtschaft und Vereinen noch ausbauen méchten. AuBerdem wird bei
den speed4-Meisterschaften eine Plattform geschaffen, welche jun-
gen, sportinteressierten Familien aus Limburg die Moglichkeit gibt die
Angebote des VfR Limburg kennenzulernen.

/
Gutschein fiir ein Schnuppertra}ﬁhg be1m
VfR 07 Limburg e. ./1 ‘

Abteilung T1schte|:m

Seid ihr interessiert an einem Schnuppertrammg’ D}ann meldet euch[hler an:

Ansprechpartner: Andreas Czecb 1t |

Mobil: 0163-4900008 [ |
E-Mail: and.czech@gmx.de A‘%J |

Homepage: www.vfrO7limburg.de< &) . «EL




