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HOL DIR DEINE BELOHNUNG BEIM FINALE AM SAMSTAG (17.09. 2016)
IN DER WERKStadt Limburg:

Joseph-Schneider-Stralle 1, 65549 Limburg a.d.L.

E gute Lebensmite!

HOL DIR DEINE BELOHNUNG BEIM FINALE AM SAMSTAG (17.09.2016)
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° ° = ve Wettkampflaufbahn beendet habe,
HOL DIR DEINE BELOHNUNG BEIM FINALE AM SAMSTAG (17.09.2016) PERL freut es mich, daff ich mir um Nach-
Joseph-Schneider-StraRe 1, 65549 Limburg a.d.L. muss. Ich wiinsche Euch allen viel
"""""""""""""""""""""""""""""""""" Erfolg und einen tollen Wettkampf, “

4. Slalom: 151 |osamezeit: 6.80
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Nach jedem Lauf erhdltst du deinen ZuBz (Zeit- und Beloh-
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nungszettel), auf dem deine Laufergebnisse abgedruckt sind. + _ sgﬂ';;':;_,m:‘ﬂ::
Auf dem ZuBz befinden sich auRerdem verschiedene Speedy
Sammelbildchen. Sobald du die erforderliche Anzahl der HOL DIR DEINE BELOHNUNG BEIM FINALE AM SAMSTAG (17.09.2016)
Speedy Sammelbildchen erlaufen hast, kannst du diese BET HABAKUK SPIEL + FREIZEIT: Qualifiziere dich
gegen eine Belohnung beim jeweiligen speed4-Sportforder- Joseph-Schneider-StraRe 1, 65549 Limburg a.d.L. »
partner am Finaltag eintauschen (eine Belohnung pro Sport- | .. fir das gl’OBG
forderpartner, solange der Vorrat reicht). Alle speed4-Beloh-
nungen drehen sich um die Themen Sport, Bewegung oder s G'R“u‘ﬁn REGIONALFINALE HESSEN
gesunde Ernéhrung. A © A T Maeumch "AuS gutem Grund, SKYLINE PLAZA
Die erlaufenen Sammelbildchen darfst du auch mit deinen HOL DIR DEINE BELOHNUNG BEIM FINALE AM SAMSTAG (17.09.2016) 4
Mitschiiler tauschen, damit du schneller ein Pérchen erhalst. BEI DER BACKEREI GRUND: il

' : . Europa-Allee 6, 60327 Frankfurt a.M. ALl
Also, viel SpaR beim Erlaufen, Sammeln und Tauschen der Joseph-Schneider-StraRe 1, 65549 Limburg a.d.L. Samsta ’den 08.10.2016 leburg
ZuBz... Wir sehen uns beim Finale! g, °—
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stattfindet. Deutschlands grifites Bewegungs-

Unsere Kinderwelt ist keine Bewegungswelt mehr: Nur noch projekt fiir Grundschulkinder in Deutschland
21% unserer Kinder erreichen nach internationalen Richtli- wachst kontinuierlich und steht fiir sportliche
nien (WHO) das MindestmaR an korperlicher Aktivitit und /| Motivation und Begeisterung auf spielerische
15% der Kinder in Deutschland sind mittlerweile iiberge- 3 Art. speed4 ,bewegt” Kinder. Gerne habe ich
.. ' - w1cht1g, mit deutlichem Trend nach oben. Es gibt also viele die Schirmherrschaft fir die speed4-Meister-
... EIN COMPUTERGESTUTZTER LAUFPARCOURS . S vo— gegen den Bewegungsmangel zu tun und genau SCEAl. Shernommen. o0 sdnsche de_tell
T : iy nehmenden Schiilerinnen und Schiilern viel

| RELEN: Spab, tolle Zeiten und Ergebnisse, auf die alle

Je nachdem, ob die Ampel links oder rechts auf Griin =il = s b stolz sein kinnen. “

schaltet, lduft der Spieler den Parcours entweder links oder //\I\
rechts herum, so schnell wie mdglich. Dabei registrieren
zwei Lichtschranken vier verschiedene Teilzeiten und die W E R K
Gesamtzeit:
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O Reaktion  (vom Start bis zur Lichtschranke 30 cm)

@Antn‘tt (6 m Sprintstrecke) WERKStadt Limburg E g g g g g

Dr. Marius Hahn
1. Schritt - speed4-Meisterschaft Biirgermeister der Kreisstadt Limburg a. d. Lahn
Durch die speed4-Meisterschaften soll die Begeisterung unserer
Kinder fiir mehr Bewegung im Alltag ,geziindet” werden. speed4
= reichlich essen ist ,Motivator” und ,Ziinder” der Aktion zugleich und bildet ei-

nen idealen Startplatz fiir mehr Spiel und Sport im Kindesalter.

sparsam essen

malig essen

2. Schritt - 365 Tage Nachhaltigkeit im Jahr

Die Begeisterung muss aufrecht erhalten und nachhaltig genutzt
werden. Aus diesem Grund folgt auf die speed4-Meisterschaft ein
Mix aus verschiedenen Nachhaltigkeitsprojekten.

*  Kooperationen mit lokalen Sportvereinen

@ Wendigkeit (3 m Wendestrecke) Joseph-Schnelder-StraBe 1 Bei den speed4-Meisterschaften wird eine Plattform
65549 L1mburg d. d' Lahn Die tegut Erndhrungspyramide beruht auf allgemeinen Empfeh- gezc?akffi:n,swelche jgnge, sportint:fﬁssiegtg Famil[;en VIR 07 Limbur
@ Riicklauf (6 m Slalomstrecke) lungen der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) und des aid- und lokale Sportvereine zusammentuhrt. Beim grofSen Abteilung Tischtenni .
Verbraucherdienstes. speed4-Finale in Esslingen prdsentiert sich der Seid ihr interessiert an einem Schnuppertraining? Dhnn meldet euch hier an:
VfR 07 Limburg e.V. und ladt die anwesenden Kinder Ansprechpartner: Andreas Czech | /j |
Die Gesamtzeit ergibt sich aus den 4 Teilzeiten. Die Pyramide setzt sich aus 3 Farben zusammen. Diese ,Ampel- herzlichst ein die unterschiedlichen Sportarten des Vereins Mobil: 0163-4900008 ' [, 3‘
funktion griin-gelb-rot” verdeutlicht, dass: ndher kennenzulernen. Ho,f.e'.“,i;'ea&i@'ﬁ?ﬁo@ﬁﬁﬁuﬂ;dﬂgj ng
TAGESABLAUF Alle Lebensmittel auf @ili@®m Wiirfeln reichlich gegessen werden *  Bewegungspatenschaften fiir Grundschulen BT m s mmemmmmmmemmmmmmmee- )%"‘
konnen und die Basis fiir eine gute Erndhrung sind. Unter dem Motto ,Bewegte Pause” freuten sich in den
Alle Produkte auf Wiirfeln etwas weniger gegessen werden vergangenen Monaten bereits zahlreiche Grundschulen
10.00 - 10.30 Uhr sollen. liber ein groRes Spiel- und Sport-Set fiir eine sportliche
Trainingsldufe 1. und 2. Klasse Alle Produkte auf den gaf@@m Wiirfeln an der Spitze der Pyramide nur ab Pausengestaltung. ) GEW'""E Tnl‘l‘E
10.30 - 11.30 Uhr und zu auf den Tisch kommen sollen. Wir bedanken uns ganz herzlich fiir die Ubernahme einer
Finale 1. Klasse mit anschlieRender Siegerehrung ) o ) ) o Bewegungspatenschaft und dem nachhaltigen Einsatz
X So bieten Dir die Farben eine ganz leichte Orientierung. fiir mehr Bewegung im Grundschulalter bei der Backerei
11.30 - 12.30 Uhr : et ; Grund.

Finale 2. Klasse mit anschlieRender Siegerehrung zgi?;:gr:g;r:rdi:n?hnrﬁ gss;f:mdiléed:jfu:zm:g:?n Eltern weitere Infor-

12.30 - 13.00 Uhr . . . Bickerei & Café
Trainingslufe 3. und 4. Klasse aid-Verbraucherdienst: www.aid.de GRUND
13.00 - 14.00 Uhr Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.: www.dge.de \

Finale 3. Klasse mit anschlieRender Siegerehrung

PRO KLASSENSTUFE BEKOMMEN:

DIE ERSTPLATZIERTEN: Einen Siegerpokal, tolle Sachpreise, eine
Medaille und Urkunde.

PLATZ 2 UND 3: Tolle Sachpreise, eine Medaille und Urkunde
PLATZ 4 - 10: Eine Medaille und Urkunde

ALLE WEITEREN PLATZE: Eine Urkunde

Natiirlich. Aus gutem Grund.

.Das Ziel der Erndhrungspyramide ist es, den Kindern zu ver-
14.00 - 15.00 Uhr mitteln, welche Lebensmittel in welchen Mengen fiir eine gesunde
Finale 4. Klasse mit anschlieRender Siegerehrung und ausgewogene Erniihrung wichtig sind.”
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